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TÍTOL 
Cossos dissidents  
Proposta dissenyada per Fragment. Serveis Culturals 
 

ESPAI DE LA 
PROPOSTA  

Exposició temporal:  
L’HOME NU. Tot despullant els arquetips de la masculinitat  
(al Museu Palau Mercader, del 16 de gener al 27 de març de 
2022) 
 

NIVELLS 
EDUCATIUS 
RECOMANATS 

ESO, Cicles Formatius, Batxillerat, formació per a adults. 

OBJECTIUS 

 Afavorir una lectura del passat que ens permeti intervenir, críticament 
en el present. 

 Introduir a l’alumnat a l’anàlisi i crítica feminista dels processos 
mitjançant els quals s’ha anat construint la “norma” sobre la nostra 
identitat de gènere, sexe i inclinacions sexuals. 

 Donar a conèixer els preceptes feministes que posen en qüestió el 
sistema patriarcal dominant. 

 Analitzar com els objectes artístics expressen i recullen les 
construccions de gènere dominants en cada moment. 

 Integrar l’art i l’expressió artística com a eines vàlides i potents per 
interpretar el món que ens envolta i a la vegada expressar el món 
intern. 

 Fer a l’alumnat protagonista del seu procés d’ensenyament-
aprenentatge, afavorint experiències dialògiques.  

 

COMPETÈNCIES 
BÀSIQUES  

1. Comunicativa, lingüística i audiovisual 
2. Artística i cultural 
5. Aprendre a aprendre 
6. Autonomia i iniciativa personal 
8. Social i ciutadana 
 

PLANTEJAMENT 
DE L’ACTIVITAT 

Recorregut dinamitzat pels vuit àmbits de l’exposició, que partint de les 
obres d’art proposa accions formatives basades en el debat, la reflexió i el 
diàleg, per analitzar i desconstruir alguns arquetips sobre la masculinitat i, 
per tant també sobre la feminitat i el sistema binari. 
 
L’obra de Frankenstein de Mary Shelley ens serveix de fil conductor, a 
través del qual, ens aproparem a la qüestió sobre com percebem allò 
normal/normatiu i les reaccions, tant individuals com socials, que generen 
tots els cossos dissidents.  
Per a cada visita i cada grup, la dinàmica pot presentar variants que 
s’adaptin als interessos expressats pel grup o pel professorat. 
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CONTINGUT 

Aquí les obres d’art tenen un doble paper d’estimular la reflexió crítica i de 
donar cabuda a la creativitat per superar els estereotips. 
A través dels 8 àmbits, la visita es planteja:  
1. Esbrinar com i de quina manera els discursos dominants patriarcals 

han configurat un ideal normatiu, (normal), del cos tant masculí com 
femení.  

2. Apropar-nos als plantejaments històrics feministes que han permès 
desconstruir aquests discursos i l’imaginari associat a ells.  
 

Àmbit 1. Introducció.  
Es parteix d’una reflexió autocrítica dels museus, sobre la representació 
que tenen homes i dones a les seves col·leccions, com a artistes i com a 
models. Es debat sobre què significa ser noi o noia i, a través de l’obra 
contemporània El petó, es treballen aspectes relacionats amb la superació 
de les dicotomies.  
 
Àmbit 2. Home actiu/Dona Passiva. 
Masculí i femení, dicotomies irreductibles? 
A partir de l’observació conjunta i comentada de la fotografia d’Antonio 
Miralda, Hazañas bélicas, afloren els aspectes que caracteritzen l’oposició 
entre els rols masculí i femení. L’observació de la resta d’obres de la sala, 
permetrà detectar les característiques d’allò masculí i allò femení i 
entendre-les com a construccions estereotipades. 
 
Àmbit 3. El mite de la masculinitat.  
Què creieu que és la masculinitat? 
Les diverses obres de nus masculins permeten reflexionar sobre els trets 
relacionats amb la masculinitat; bellesa, força, valors morals. I, l’obra 
contemporània de Carlos Pazos permet reflexionar sobre la imatge de 
l’home en el món comercial actual i el culte al sexe masculí, com a marca. 
 
Àmbit 4. L’Heroi i el màrtir. 
Què defineix un heroi? I... les dones? 
A partir d’una acció per grups es treballaran  els trets que defineixen la 
condició d’heroi, i es relacionaran a personatges amb trets heroics més 
complexos i ambigus. Les obres d’aquest àmbit permeten copsar 
l’abundant presència del nu masculí en l’art cristià i la consolidació dels 
estereotips que han perdurat fins a l’actualitat, sobre l’home i la dona. 
 
Àmbit 5. Cos ideal i cos real.  
La identitat de gènere. 
Les obres d’aquest àmbit permeten copsar la construcció estereotipada de 
cossos ideals, segons un cànon de bellesa clàssic i com, la introducció de 
cossos reals va suposar trencar amb aquest cànon, representar la 
diversitat de cossos i finalment, també la diversitat d’identitats. L’obra de 
Mar C. Llop, Construccions identitàries, permet reflexionar sobre què 
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entenem per sexe, identitat sexual i gènere. 
 
Àmbit 6. Masculinitat, erotisme, sexe i desig. 
Avaluem els nostres privilegis i el mode com mirem als altres 
Les obres d’aquest àmbit il·lustren l’eclosió, a llarg del segle XIX, dels 

moviments que qüestionen els estereotips de gènere, com el feminisme, o 

el dandisme, que reivindica el refinament i l’ambigüitat, amb el triomf de 

l’androgin. I en el seu vídeo De putas. Un ensayo sobre la masculinidad, 

Núria Güell mostra la masculinitat en un entorn íntim i fràgil. La dinàmica 

d’aquest àmbit cerca reflexionar sobre els privilegis de pertànyer a la 

“norma” o els càstigs de sortir-ne. 

 

Àmbit 7. L’home alliberat. 
Quan parlem de persones, què significa ser normal? 

L’única obra d’aquest àmbit, L’home alliberat, d’Ivonne Navarro, planteja, 
a manera de cloenda, l’alliberament dels equipatges incorporats al llarg de 
la vida i que dibuixen una masculinitat estereotipada i imposada. Per tant, 
comporta una reflexió sobre aquest procés vital d’assumpció d’idees i 
valors preestablerts, que podem qüestionar i modificar. 
 
Àmbit 8. Valors de l’home ideal. 
Aquest darrer àmbit proposa una dinamització opcional, per recollir les 
valoracions i reflexions que el grup classe fa sobre la visita i els seus 
continguts. 
 

DURADA 1.30h 

 
PARTICIPACIÓ 
ACTIVA DEL 
CENTRE 
EDUCATIU 

 

És important que presenteu l’activitat abans de venir.  
Durant l’activitat és molt important la vostra implicació i participació 
activa en tot moment, ja que coneixeu molt bé el grup.  
Per a un millor aprofitament de l’activitat, és recomanable que hi doneu 
continuïtat, amb un treball previ o posterior. 
 

PER SABER-NE 
MÉS 

Càpsula: Home actiu/ dona passiva. Parlem de violència i desigualtat - 
YouTube  
Càpsula: L’home alliberat. Parlem de gèneres i identitats - YouTube  
Càpsula: Cos ideal / cos real. Parlem del cos nu i la salut - YouTube 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4JiszbMo8gk&list=PLbQciK4HgrgR1rxVzx22il7cAAuoChl3B&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=4JiszbMo8gk&list=PLbQciK4HgrgR1rxVzx22il7cAAuoChl3B&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=BTgAUg75mQQ&list=PLbQciK4HgrgR1rxVzx22il7cAAuoChl3B&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=zVYHKhJVo6c&list=PLbQciK4HgrgR1rxVzx22il7cAAuoChl3B&index=10

